
 
บทที ่๒ 

ประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา ของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย 

 
ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา 

ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้ออ าเภอเมือง จังหวัดเลย ที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาในอดีต
ดังต่อไปนี ้

 

๒.๑ ประวัติเทศบาลต าบลนาอ้อ 

เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองจังหวัดเลย  ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ห่างจากกรุงเทพมหานคร  ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข ๒๐๑ ประมาณ ๕๐๐
กิโลเมตรและอยู่ห่างจากตัวจังหวัดเลยประมาณ  ๑๐  กิโลเมตร เทศบาลต าบลนาอ้อ  เดิมอยู่
เลขที่ ๑๑๑  ม.๓  ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  มีพื้นที่ประมาณ ๗.๘ ตารางกิโลเมตร 
เมื่อวันที่  ๑  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  องค์การบริหารส่วนต าบลนาอ้อได้ยุบร่วมกับเทศบาล
ต าบลนาอ้อตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา ประกาศทั่วไป เล่ม  ๑๒๑  ตอนพิเศษ  ๑๑๑  และ
วันที่  ๕  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๔๗  เทศบาลต าบลนาอ้อได้ย้ายมาอยู่เลขที่ ๑๗๐ หมู่ที่ ๖  ต าบลนา
อ้อ      อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  มีพื้นที่เพิ่มขึ้นเป็นทั้งหมด ๔๒ ตารางกิโลเมตร 

บ้านนาอ้อ  ต าบลนาอ้อ  อ าเภอเมืองเลย  จังหวัดเลย  แต่เดิมมาเป็นหมู่บ้านเก่าแก่
มีอายุกว่า  ๔๐๐  ปีชาวบ้านนาอ้อสืบเชื้อสายลาว“เผ่าไทลื้อ” ซ่ึงอพยพมาจากหลวงพระบาง
และเวียงจันทน์เข้ามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทยเมื่อประมาณปี   พ.ศ. ๒๒๓๖
ชาวบ้านนาอ้อมีอุปนิสัยขยันอดทนรักพวกพ้องและรวมตัวกันด้วยความสามัคคีอย่างแน่น
เหนียวในขณะที่ชาวบ้านนาอ้อได้รวมตัวกันอพยพเข้าสู่แหล่งอุดมสมบูรณ์ภายในบริเวณ
โดยรอบหนองวังขอน  (หนองน้ าใหญ่ที่มีซุงตายแห้งลอยเป็นแพ) นั้นผู้น าชุมชนสมัยนั้นได้
ลงมติตั้งชื่อบ้านใหม่ขึ้นว่า “บ้านวังขอน” คือบริเวณเหนือบ้านท่าบุ่งและบ้านปากหมาก  
ในปัจจุบันนี้เองและได้ขยายครอบครัวหนาแน่นเพิ่มขึ้นตามล าดับในตอนที่ชาวบ้าน 



๑๕ 
 

วังขอนเริ่มก่อตั้งเป็นชุมชนเล็กๆอยู่นั้นบรรดาชายฉกรรจ์ที่มีอายุตั้งแต่๒๐ปีขึ้น
ไปต้องถูกเกณฑ์ไปเป็น “ทหารบ้าน” ท าการปราบปรามศึกฮ่อที่เมืองเชียงขวางจ าต้องทิ้งลูก
เมียและคนชราให้เฝ้าบ้านและท ามาหากินอยู่ตามล าพังและได้เกิดโรคไข้ทรพิษ (โรคฝีดาษ) 
ระบาดขึ้นในหมู่บ้านวังขอนชาวบ้านวังขอนต้องประสบเคราะห์กรรมถึง  ๒  ครั้งไหนจะ
ขาดพ่อบ้านและชายฉกรรจ์เพราะเกณฑ์ไปปราบปรามศึกฮ่อที่เมืองเชียงขวางซ้ ายังต้องมา
เผชิญกับโรคไข้ทรพิษ (โรคฝีดาษ)  ซ้ าอีกฉะนั้นชาวบ้านวังขอนที่เหลืออยู่จึงได้ตัดสินใจ
หอบลูกจูงหลานอพยพลงมาทางทิศใต้เรื่อยๆจนได้มาพบแหล่งอุดมสมบูรณ์แห่งใหม่อีก
แห่งหนึ่งคือบริเวณที่ราบลุ่มรอบ ๆ “หนองอ้อ” (หนองบ้านใหญ่ที่มีป่าอ้อขึ้นหนาแน่น
โดยรอบ) จึงได้ตั้งเป็นหมู่บ้านใหม่ขึ้น 

ในเวลาต่อมาไม่ถึงปีบรรดาพ่อบ้านและชายฉกรรจ์บ้านวังขอน ก็ได้รับการ
ปลดปล่อยจากการเป็นทหารให้กลับมาอยู่กินกับลูกเมียได้เป็นปกติเมื่อเดินทางมาถึง
หมู่บ้านวังขอนพบว่ากลายเป็นบ้านร้างไปเสียแล้วจึงได้รีบรุดติดตามหาลูกเมียและ
ครอบครัวซ่ึงคอยอยู่ก่อนแล้วที่ชุมชนบ้านหนองอ้อโดยด่วนและในเวลาไม่กี่เดือนบรรดา
พ่อบ้านและชายฉกรรจ์ก็ได้แผ้วถางบุกเบิกที่ดินโดยรอบหนองอ้อจนกลายเป็นท้องไร่   
ท้องนาทันตาเห็นและได้รวมตัวกันลงมติตั้งชื่อบ้านใหม่นี้ว่า “บ้านนาอ้อ” มาจนทุกวันนี ้

สภาพท่ัวไปของต าบลนาอ้อ 
สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบและมีภูเขาล้อมรอบ 

อาณาเขตต าบลนาอ้อ 
ทิศเหนือ  ติดต่อ   ต.ศรีสองรัก อ.เมือง จ.เลย 
ทิศใต้  ติดต่อ  ต.เมือง  ชัยพฤกษ์ อ.เมือง จ.เลย 
ทิศตะวันออก  ติดต่อ   ต.น้ าสวย อ.เมือง จ.เลย 
ทิศตะวันตก  ติดต่อ   ต.น้ าหมาน อ.เมือง จ.เลย๑ 

จ านวนประชากรของต าบลนาอ้อจ านวนประชากรทั้งส้ิน ๕,๑๘๔  คน เป็นชาย 
๒,๕๔๓  คน เป็นหญิง  ๒,๖๔๑  คน๒ 

อาชีพ  อาชีพหลัก ท านา  อาชีพเสริม จักสาน ทอผ้า 
                                                           

๑เทศบาลต าบลนาอ้อ, รายงานข้อมูลเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ประจ าปี พ.ศ. 
๒๕๔๙,  หน้า ๒. 

๒ไทยต าบลดอทคอม, ข้อมูลจ านวนประชากรเทศบาลต าบลนาอ้อ, (๗ ตุลาคม ๒๕๕๕). 



๑๖ 
 

เขตการปกครอง 
การปกครองเขต ๑  ชุมชนบ้านนาอ้อหมู่ที่ ๑, ชุมชนบ้านน้อยหมู่ที่ ๒ ชุมชนบ้าน

นาอ้อเหนือหมู่ที่ ๓,ชุมชนบ้านหนองมะผางหมู่ที่ ๘, ชุมชนบ้านโนนสวรรค์หมู่ที่ ๙ 
การปกครองเขต ๒  ชุมชนบ้านท่ามะนาวหมู่ที่ ๔,ชุมชนบ้านม่วงหมู่ที่ ๕, ชุมชน

บ้านโพนค่ายหมู่ที่  ๖, ชุมชนวัดศรีชมชื่นหมู่ที่ ๗ 
ในปพี.ศ. ๒๕๔๒  เทศบาลต าบลนาอ้อได้มีการฟื้นฟูประเพณีบุญข้าวจี่และจัดขึ้น

อย่างเป็นทางการ ท าให้บ้านนาอ้อได้รับยกย่องจากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติให้เป็นหมู่บ้าน
วัฒนธรรมต้นแบบของ จังหวัดเลยและมีการจัดประเพณีบุญข้าวจี่รวมกันกับประเพณีข้าว
แดกงา  เป็นงานประเพณีแบบเป็นระเบียบแบบแผนและจัดงานอย่างต่อเนื่องมาทุกปี๓ 

 

 
 

ภาพที่ ๑ แผนที่เส้นทางเทศบาลต าบลนาอ้อ๔ 
 
 

                                                           
๓เทศบาลต าบลนาอ้อ, แผ่นประชาสัมพันธ์งานประเพณีบุญข้าวจ่ี  ซิมข้าวแดกงา เว้าจาภาษาเลย 

ครั้งที่ ๑๒ , (เลย : เทศบาลต าบลนาอ้อ, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
๔อ้างแล้ว. 



๑๗ 
 

 
 

ภาพที่ ๒ แผนทีโ่ดยสังเขปเทศบาลต าบลนาอ้อ๕ 
 

๒.๒  ความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสามของชาวอีสาน 

ประเพณีเป็นเรื่องของพิธีการที่ปฏิบัติกันสืบๆ มา มีเปลี่ยนแปลงแก้ไขไปบ้างตาม
กาลเวลาทั้งนี้ก็เพื่อปรับให้เข้ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ส่วนใหญ่แล้วก็ยังคงเอกลักษณ์
เดิมเอาไว ้

ประเพณีส่วนใหญ่ของชาวอีสานที่ปฏิบัติกันเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับทาง
พระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อต่อหลักบุญกรรมของพระพุทธศาสนา
มากด้วยเหตุน้ีประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญทางพระพุทธศาสนาจึงมีการปฏิบัติกันสืบมา
เรียกว่า ฮีตสิบสอง อันเป็นประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติมาแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน๖ 

                                                           
๕เทศบาลต าบลนาอ้อ, แผ่นประชาสัมพันธ์งานประเพณีบุญข้าวจ่ี  ซิมข้าวแดกงา เว้าจาภาษาเลย, 

ครั้งที่ ๑๒, หน้า ๑๕.  
๖อภิศักดิ์ โสมอินทร์, โลกทัศน์อีสาน, (กาฬสินธุ์ : โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓๔.  



๑๘ 
 

ไพฑูรย์  มีกุศล ได้กล่าวถึงประเพณีของชาวอีสานว่า ประเพณีท าบุญเกี่ยวกับทาง
พระพุทธศาสนายังเป็นที่เคารพนับถือของชาวบ้านอย่างมั่นคง ประเพณีที่เกี่ยวกับความเชื่อ
ดั้งเดิมที่ยังยึดมั่นอยู่กับผีสาง เทวดา และความเชื่อในส่ิงที่อยู่เหนือเหตุผล ยังอยู่ในระดับปาน
กลาง๗ 

ฮีตสิบสอง นับว่ามีความส าคัญมาก เป็นประเพณีที่มุ่งหมายเพื่อท าบุญและการ
พบปะกันในสังคมท าให้ประชาชนในท้องถิ่นรู้จักและคุ้นเคยกัน ฮีตสิบสองของชาวอีสานที่
ปฏิบัติกันในแต่ละเดือนคือ  

เดือนอ้าย บุญเข้ากรรม, เดือนยี่ บุญคูณลาน, เดือนสาม บุญข้าวจ่ี, เดือนสี่ บุญเผวส, 
เดือนห้า บุญสงกรานต์, เดือนหก บุญบั้งไฟ, เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ, เดือนแปด บุญเข้ าพรรษา, 
เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน, เดือนสิบ บุญข้าวสาก, เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา, เดือนสิบ
สอง บุญกฐิน๘ 

หลังจากเสร็จพิธีจากประเพณีบุญกุ้มข้าวใหญ่ในเดือนยี่แล้ว ชาวอีสานก็จะพากัน
เตรียมการท าบุญใหญ่คือการเตรียมการในบุญเดือนสาม ซ่ึงก็คือบุญข้าวจี่ บุญข้าวจี่เป็น
ประเพณีที่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ และลักษณะของชาวอีสานเพราะเป็นประเพณี
ในฮีตสิบสองและเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนาที่ชาวอีสานปฏิบัติกันมา
หลายชั่วอายุคนจนถึงปัจจุบันนี้ เกี่ยวกับการท าบุญข้าวจี่มีเล่า ดังนี้ 

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท โกธวรรคท่ี ๑๗ 
พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ที่เขาคิชฌกูฏ ทรงปรารภทาสีของเศรษฐีกรุงราชคฤห์ 

ชื่อนางปุณณาตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า “สทา ชาครมานาน ”๙ เป็นต้น 
นางปุณณาถวายขนมร าแด่พระพุทธเจ้า                
ดังได้สดับมา ในวันหนึ่ง เศรษฐีได้ให้ข้าวเปลือกเป็นอันมากแก่นางปุณณาน้ัน เพื่อ

ประโยชน์แก่อันซ้อม.นางตามประทีปในกลางคืน ซ้อมข้าวเปลือกอยู่ มีตัวชุ่มด้วยเหงื่อ จึงได้
ไปยืนตาก ลมอยู่ ณ ภายนอก เพื่อต้องการพักผ่อน 

                                                           
๗ไพฑูรย์  มีกุศล, “ประเพณีอีสาน”ใน , มรดกอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์, ๒๕๒๘), 

หน้า ๑๐๗.  
๘สาร สาระทัศนานันท์, ฮีตสบิสอง – คลองสิบสี่, (เลย : เมืองเลยการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑ – ๑๕.  
๙ขุ.ชา.อ.๒๗/ ๓๖๑; ขุ.ชา.อ. ๒๗/ ๓๖๑. 

http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=27&item=361
http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=27&item=361


๑๙ 
 

ในสมัยนั้น พระทัพพมัลลบุตรเป็นผู้จัดแจงเสนาสนะเพื่อภิกษุทั้งหลายท่านยังนิ้ว
มือให้สว่างเพื่อภิกษุทั้งหลาย ผู้ฟังธรรมแล้วไปสู่เสนาสนะของตนๆนิรมิตภิกษุทั้งหลายผู้ไป
ข้างหน้า  

นางปุณณาเห็นภิกษุทั้งหลายผู้เที่ยวไปบนภูเขา ด้วยแสงสว่างนั้นจึงคิดว่า “เราถูก
ทุกข์ของตัวเบียดเบียน จึงไม่เข้าถึงความหลับ ในเวลาแม้นี้ก่อน.เพราะเหตุไร ท่านผู้เจริญ
ทั้งหลาย จึงไม่หลับ?”ดังนี้แล้ว ก็ท าความเข้าใจเอาเองว่า “ความไม่ผาสุกจักมีแก่ภิกษุบางรูป, 
หรืออุปัทวเหตุเพราะงู๑๐  จักมีในที่นั่นเป็นแน่” แต่เช้าตรู่ จึงหยิบร าชุบน้ าให้ชุ่มแล้วท าขนม
บนฝ่ามือ ปิ้งที่ถ่านเพลิง ห่อไว้ในพกคิดว่า “จักกินขนมที่ทางไปสู่ท่าน้ า” จึงถือหม้อ เดินบ่าย
หน้าไปยังท่าน้ า. 

แม้พระศาสดาก็เสด็จด าเนินไปทางนั้นเหมือนกัน เพื่อเข้าบ้าน.นางเห็นพระศาสดา
แล้ว คิดว่า  “ในวันอื่นๆ ถึงเมื่อเราพบพระศาสดา ไทยธรรมของเราก็ไม่มี, เมื่อไทยธรรมมี เรา
ก็ไม่พบพระศาสดา.ก็บัดนี้ ไทยธรรมของเราก็มี ทั้งพระศาสดาก็ปรากฏเฉพาะหน้า. ถ้า
พระองค์ไม่ทรงคิดว่า “ทานของเราเศร้าหมองหรือประณีต แล้วพึงรับไซร้, เราพึงถวายขนม
นี”้  ดังนี้แล้ว จึงวางหม้อไว้ ณ ส่วนข้างหนึ่ง ถวายบังคมพระศาสดากราบทูลว่า “ขอพระองค์
จงทรงรับทานอันเศร้าหมองนี้ ท าการสงเคราะห์แก่หม่อมฉันเถิด พระเจ้าข้า.” 

พระศาสดาทอดพระเนตรดูพระอานนทเถระแล้วทรงน้อมบาตรที่ท้าวมหาราช
ถวายไว้ อันพระอานนทเถระน าออกถวาย รับขนม.แม้นางปุณณาวางขนมนั้นลงในบาตรของ
พระศาสดาแล้ว ถวายบังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์กราบทูลว่า  “ขอธรรมที่พระองค์ทรงเห็น
แล้วนั่นแหละ จงส าเร็จแก่หม่อมฉันเถิด พระเจ้าข้า”พระศาสดาประทับยืนอยู่นั่นแหละ ได้
ทรงกระท าอนุโมทนาว่า “จงส าเร็จอย่างนั้น 

พระศาสดาเสวยขนมของนางปุณณา                
แม้นางปุณณาก็คิดว่า “พระศาสดาทรงท าการสงเคราะห์แก่เรา รับขนมก็จริงถึง

กระนั้น พระองค์ก็จักไม่เสวยขนมนั้น คงประทานให้แก่กาหรือสุนัขข้างหน้าเสด็จไปยังพระ
ราชมณเฑียรของพระราชาหรือเรือนของมหาอ ามาตย์แล้ว จักเสวยโภชนะอันประณีต 

แน่แท้.” แม้พระศาสดาก็ทรงด าริว่า “นางปุณณานั่น คิดอย่างไรหนอแล?”ทรง
ทราบวาระจิตของนางแล้ว จึงทอดพระเนตรดูพระอานนทเถระแล้วทรงแสดงอาการที่จะ
ประทับนั่ง 

                                                           
๑๐ทีฆชาติเกน หมายความถึง สัตว์มีชาติแห่งสัตว์ยาว คือมีล าตัวยาว 
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พระเถระได้ปูลาดจีวรถวาย.พระศาสดาได้ประทับนั่งท าภัตกิจ ณ ภายนอกพระ
นครนั่นเอง.เทพดาในห้องแห่งจักรวาลทั้งสิ้น บีบโอชารสอันสมควรแก่เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย
ให้เหมือนรวงผึ้งแล้ว ใส่ลงในขนมนั้น  ส่วนนางปุณณาได้ยืนแลดูอยู่ 

ในเวลาเสร็จภัตกิจ พระเถระได้ถวายน้ า.พระศาสดาทรงท าภัตกิจเสร็จแล้ว ตรัส
เรียกนางปุณณามา ตรัสว่า  “ปุณณา เพราะเหตุไร เจ้าจึงดูหมิ่นสาวกทั้งหลายของเรา ?”           
นางปุณณา. หม่อมฉันมิได้ดูหมิ่น พระเจ้าข้า.พระศาสดา. เมื่อเป็นเช่นนั้น เจ้าแลดูสาวก
ทั้งหลายของเราแล้วคิดอย่างไร?  

นางปุณณา. หม่อมฉันคิดเท่าน้ีว่า เราไม่ถึงความหลับก็เพราะอุปัทวันตรายคือทุกข์
นี้ก่อน ท่านผู้เจริญทั้งหลายไม่เข้าถึงความหลับ เพื่ออะไรกันความไม่ผาสุกจักมีแก่ภิกษุบาง
รูป หรืออุปัทวันตรายเพราะงูจักมีเป็นแน่ พระเจ้าข้า 

สาวกของพระพุทธเจ้าตื่นเสมอ                
             พระศาสดาทรงสดับค าของนางปุณณานั้นแล้ว จึงตรัสว่า “ปุณณาเจ้า

ไม่หลับ เพราะอันตรายคือทุกข์ของตัวก่อน, ส่วนสาวกทั้งหลายของเรา ไม่หลับ เพราะความ
เป็นผู้ประกอบเนืองๆ ซ่ึงธรรมเครื่องตื่นอยู่ทุกเมื่อ” ดังนี้แล้ว ตรัสพระคาถานี้ว่า :- 
   สทา ชาครมานาน     อโหรตฺตานุสิกฺขิน  
   นิพฺพาน  อธิมุตฺตาน     อตฺถ คจฺฉนฺติ อาสวา 

 อาสวะทั้งหลาย ของผู้ตื่นอยู่ทุกเมื่อ มีปกติตามศึกษาทั้งกลางวันกลางคืน น้อมไป
แล้วสู่พระนิพพาน ย่อมถึงความตั้งอยู่ไม่ได้  แก้อรรถ               
 บรรดาบทเหล่านั้น บาทพระคาถาว่า  อโหรตฺตานุสิกฺขิน   ได้แก่ศึกษาไตรสิกขาอยู่
ทั้งกลางวันทั้งกลางคืน  บาทพระคาถาว่า  นิพฺพาน  อธิมุตฺตาน   ได้แก่ ผู้มีอัธยาศัยในพระ
นิพพาน.สองบทว่า  อฏฺฐ คจฺฉนฺติ  ความว่า อาสวะทั้งหลายแม้ทั้งปวงของผู้เห็นปานนั้นย่อม
ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ คือความฉิบหาย ได้แก่ความไม่มี ในกาลจบเทศนา นางปุณณายืนอยู่
ตามเดิมนั่นเอง ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลแล้วเทศนาได้มีประโยชน์แม้แก่บริษัทผู้ประชุมกัน
แล้ว 

ภิกษุพากันสรรเสริญพระศาสดา                
พระศาสดา ครั้นทรงท าภัตกิจด้วยขนมปิ้งที่ถ่านเพลิง ซ่ึงท าด้วยร าแล้ว ได้เสด็จไป

วิหาร.ภิกษุทั้งหลายสนทนากันในโรงธรรมว่า“ผู้มีอายุทั้งหลาย กรรมที่ท าได้ยากอันพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงท าภัตกิจ ด้วยขนมปิ้งซ่ึงท าด้วยร าอันนางปุณณาถวาย ทรงท าแล้ว.”
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พระศาสดาเสด็จมา ตรัสถามว่า "ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอนั่งประชุมกันด้วยกถาอะไรหนอแล? 
เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ด้วยเรื่องชื่อนี้” ดังนี้แล้วจึงตรัสว่า“ไม่ใช่ในบัดนี้เท่านั้น ภิกษุ
ทั้งหลาย ถึงในก่อน เราก็บริโภคร าที่นางปุณณานี้ให้แล้วเหมือนกันแล้วทรงน าอดีตนิทานมา 
ตรัสกุณฑกสินธวโปตกชาดกนี้ ให้พิสดาร 

ว่า พระโพธิสัตว์ เมื่อจะทดลอง (ถาม) ลูกม้าสินธพนั้น จึงกล่าวคาถาที่ ๑ ว่าเจ้ากิน
หญ้าอันเป็นเดน, เจ้ากินข้าวตังและร า(มาจนโต), นี่เป็นอาหารเดิมของเจ้า เพราะเหตุไรบัดนี้ 
เจ้าจึงไม่กิน? ลูกม้าสินธพฟังดังนั้นแล้ว จึงได้กล่าว ๒ คาถานอกนี้ว่าในที่ใด ชนทั้งหลาย ไม่
รู้จักสัตว์ผู้ควรเลี้ยงโดยชาติหรือโดยวินัย, ท่านมหาพราหมณ์ เออก็ในที่นั้น มีข้าวตังและร า
มาก, ส่วนท่านแลย่อมรู้จักข้าพเจ้าดีว่า ม้าเช่นใดนี้เป็นม้าสูงสุด ข้าพเจ้ารู้อยู่  อาศัยท่านผู้รู้ จึง
ไม่กินร าของท่าน”ดังนี้แล๑๑ 

เพราะข้าวจี่ของนางปุณณทาสีที่เป็นมูลเหตุให้นางได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็น
อริยบุคคล จึงเป็นมูลเหตุที่มาของประเพณีบุญเดือนสามหรือบุญข้าวจี่ของชาวอีสานที่ปฏิบัติ
สืบต่อกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน และชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็เป็นชาวอีสานที่
มีความเชื่อในเรื่องการให้ทานข้าวจี่ของนางปุณณทาสีนี้ด้วยเช่นกัน จึงเป็นที่มาของประเพณี
บุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อสืบมา 

 
๒.๓ ความเช่ือการท าบุญข้าวจี่โดยทั่วไปของชาวอีสาน 

บุญข้าวจี่ของชาวอีสานเป็นประเพณีที่ปฏิบัติกันในฮีตที่สาม ชาวอีสานหลาย
จังหวัดได้ยึดถือประเพณีนี้ไว้ เช่น ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ กาฬสินธุ์ มหาสารคาม และจังหวัดเลย 
เป็นต้น  

สาร สาระทัศนานันท์ กล่าวถึง ฮีตสิบสองประเพณีสิบสองเดือนของชาวอีสาน ว่า 
“ฮีตสิบสอง” ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือเคร่งครัดงานประเพณีซ่ึงได้จัดท าขึ้น

ทั้งพิธีเกี่ยวเนื่องในทางศาสนา และพิธีของชาวบ้านรวมทั้ง ๑๒ เดือน เรียกตามภาษาพื้นเมือง
ว่า “ฮีตสิบสอง” และมักจะกล่าวควบกันกับระบอบการปกครองโบราณของภาคนี้ซ่ึงเรียกว่า 
“คองสิบส่ี” แล้วเรียกคู่กันไปว่า “ฮีตสิบสอง คองสิบส่ี”  

 

                                                           
๑๑ขุ.ชา. ๒๗/ ๓๖๑;อรรถกถา ขุ. ชา. ๒๗/ ๓๖๑. 
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http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=27&item=361
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ประเพณีแต่ละเดือนๆมีดังนี้ คือ 
๑. บุญข้าวกรรม(ข้าว หรือเข้า) เป็นพิธีส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เพื่อการปฏิบัติของ

องค์ท่านให้พ้นจากอาบัติกิเลสต่างๆมีการให้ทานรักษาศีลภาวนาและแผ่เมตตาก าหนดเวลาท า
พิธีกันขึ้นในเดือนอ้าย  

๒. บุญคูนลาน ก าหนดพิธีในระหว่างเดือนยี่ คือเมื่อนวดข้าวในลานเสร็จเรียบร้อย
แล้วก็จะเป็นท าบุญให้ทานเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวและหมู่บ้านก่อนที่
จะบรรทุกข้าวเปลือกมาใส่ไว้ใน ยุ้งหรือฉางข้าวต่อไป 

๓. บุญข้าวจี่ ก าหนดพิธีกันในกลางเดือน ๓ คือการท า “ข้าวจี่”คือการน าข้าว
เหนียวนึ่งสุกแล้วมาปั้นเป็นก้อนขนาดพอเหมาะ ซ่ึงอาจจะมีการทาไข่เพื่อเพิ่มความหอมแล้ว 
น าไป  “อัง”  หรือ “จี่ไฟ”  ให้ สุกอีกทีหนึ่ง โดยชาวบ้านจะรวมตัวกันท าที่หมู่บ้านตามบ้าน
หรือไปรวมกันท าที่วัดเสร็จแล้ว น าถวายให้พระภิกษุหรือสามเณรได้ขบฉันพร้อมกับอาหาร
คาวหวานอื่นๆ 

๔.บุญพะเวสหรือ บุญมหาชาติ มีการฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรชาดก ถือว่าเป็น
การท าบุญมหากุศลที่ยิ่งใหญ่ พุทธศาสนิกชนไปร่วมท าบุญกันที่วัดกันอย่างมากมายงานบุญ
ดังกลา่วนิยมท ากัน ระหว่างเดือน ๔ 

๕. บุญสรงน้ า ก าหนดพิธีกันในเดือน ๕ โดยการ ตักน้ าเย็นที่ใสสะอาดประพรม
ด้วยน้ าหอมเจือแล้วน าไปสรงพระพุทธรูป พระภิกษุสงฆ์ สามเณร และผู้หลักผู้ใหญ่ที่เคารพ
นับถือ โดยเริ่มตั้งแต่ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๕ ไปถึง ๑๕ ค่ า เดือน ๖ ความมุ่งหมายก็เพื่อความเป็น
สิริมงคลแก่ตนเอง 

อนึ่ง ในการประกอบการกุศลอื่นๆในบุญสรงน้ านี้ก็จะมีการก่อพระเจดีย์ทราย การ
ปล่อยนกปล่อยปลาหรือสัตว์ที่มีชีวิต มีพิธีท าบุญเลี้ยงพระเพล เสร็จแล้วมีการเล่นฟ้อนร าขับ
ร้องและสาดน้ ากันเป็นที่สนุกสนาน 

๖. บุญบั้งไฟ ก าหนดพิธีขึ้นในระหว่างเดือน ๖ เรียกอีกอย่างว่าบุญก็ได้ ความมุ่ง
หมายคือ ท าบุญกุศลที่วัดเสร็จแล้ว ตอนบ่ายก็จะมีพิธีจุดบั้งไฟเพื่อเป็นการบวงสรวงพระยา
แถนเทวดาบนท้องฟ้า บันดาลให้ฝนตก เพื่อชาวนาจะได้ท านาในฤดูต่อไป 

๗. บุญซ าฮะ ค าว่า “ซ าฮะ” ก็คือ “ช าระ” นั่น เองความหมายว่าต้องการช าระส่ิงที่
รกรุงรังให้หมดมลทินเครื่องเศร้าหมองต่างๆ โดยเฉพาะด้านร่างกาย จะท าโดยการน าผ้านุ่ง 



๒๓ 
 

ผ้าห่ม เครื่องใช้ที่สกปรกซักฟอกช าระให้สะอาด และในด้านจิตใจ จะท าโดยการท าบุญให้ทาน
จะท าใหร้่างกายและจิตใจจะได้ผ่องใสอยู่เย็นเป็นสุขเรื่อยไป 

๘. บุญเข้าพรรษา พุทธศาสนิกชนจะไปร่วมท าบุญที่วัดโดยมีเครื่องถวายสักการะ
ที่ส าคัญ ก็คือ เทียนพรรษา ท าโดยการหล่อเทียนแล้วสลักเทียนเป็นลวดลายตกแต่งประดับ
ประดาอย่างสวยงามอาจจะท าเพื่อการประกวดโดยแต่ละหมู่บ้านจะจัดขบวนแห่ขึ้นแล้วตรง
ไปยังวัดก าหนดตรงกับวันเพ็ญเดือน ๔ 

๙. บุญข้าวประดับดิน ก าหนดพิธีในวันแรม ๑๔ ค่ าเดือน ๙ ที่เรียกกันว่า “ข้าว
ประดับดิน” ก็โดยการน าเอาข้าวห่อ ขนมหวานและหมากพลู บุหรี่ น าไปวางไว้บนพื้นดิน
ตามที่ต่างๆ เพื่อเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพี่น้องที่ตายไปแล้วนอกจากนั้นเมื่อ
ท าบุญดังกล่าวแล้วก็ยังได้มีการเลี้ยงอาหารกันในระหว่างครอบครัวและแจกจ่ายไปตามญาติ
พี่น้องที่เคารพนับถือในวันน้ีชาวบ้านก็จะพากันเข้าวัดรักษาศีลฟังธรรมเทศนาอีกด้วย 

๑๐. บุญข้าวสาก ค าว่า “ข้าวสาก” ก็คือ “ข้าวสลาก” นั่นเอง พิธีนี้กระท ากันในวัน
ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ ชาวบ้านได้น าข้าวต้ม ขนม เลี้ยงดูแจกจ่ายกันในตอนเพลของวันนี้ 
ชาวบ้านได้น าส ารับกับข้าวและเครื่องไทยทานเพื่อน าเข้าไปถวายพระภิกษุในวัด เขียนสลาก
บอกชื่อเจ้าของส ารับกับข้าวแล้วน าลงใส่บาตร พร้อมกับนิมนต์ให้พระภิกษุตลอดจนสามเณร
เป็นผู้จับสลาก พระภิกษุองค์ใดถูกสลากของใครก็จะได้รับส ารับกับข้าวและเครื่องไทยทาน
ของผู้นั้น 

๑๑. บุญออกพรรษา ในวันน้ีก็เป็นโอกาสของชาวพุทธศาสนิกชนจะได้แสดงความ
เลื่อมใสในพระพุทธสาสนา ครั้งใหญ่ ชาวบ้านและพระสงฆ์ตลอดจน สามเณรจะช่วยกัน
จัดท าไต้ประทีปขึ้นในวัดตรงหน้าพระอุโบสถ แล้วน าประทีปธูปเทียนมาจุดบูชาพระ
รัตนตรัย ซ่ึงตรงกับ ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เป็นเวลา ๓ วัน ๓ คืน 

๑๒. บุญกฐิน ชาวบ้านได้พากันท าบุญกฐินหลังออกจากพรรษา ซ่ึงถือตามคตินิยม
ในทางพระพุทธศาสนา นอกจากบุญกฐินแล้วก็ยังมีบุญทอดผ้าป่า โดยเฉพาะบุญทอดผ้าป่านี้
ไม่ได้ก าหนดตามกาลและเวลา คือ เจ้าของหรือเจ้าภาพก าหนดท าพิธีเมื่อไรก็ได้  ประเพณีทั้ง 
๑๒  เดือนนี้ พุทธศาสนิกชนชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังได้จัดพิธีท าบุญน้ีของแต่ละเดือน
อย่างเคร่งครัด และถือเป็นประเพณีปฏิบัติกันเรื่อยมาจนเท่าทุกวันนี้๑๒ 

                                                           
๑๒สาร สาระทัศนานันท์, ฮีตสบิสอง – คลองสิบสี่, (เลย : เมืองเลยการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑ – ๑๕.  



๒๔ 
 

จารุวรรณ ธรรมวัตร กล่าวว่าพิธีกรรมส่วนรวมได้แก่ พิธีกรรมทางพุทธศาสนา
และพิธีกรรมในช่วงส าคัญของชีวิต นอกจากน้ียังได้กล่าวถึงพุทธศาสนาว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจ
อันเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตฉะนั้นเมื่อถึงวันส าคัญ เช่น วันมาฆบูชา วันอาฬาหบูชา  

วันออกพรรษา ในสมัยก่อนจึงไปประกอบพิธีที่วัด พิธีส่วนรวมที่เกี่ยวข้องพุทธ
ศาสนา มีดังนี้ 

เดือนอ้าย บุญเข้ากรรม  เดือนสาม บุญข้าวจ่ี 
เดือนสี่ บุญเผวส   เดือนห้า บุญสงกรานต์ 
เดือนหก บุญวิสาขบูชา  เดือนแปด บุญเข้าพรรษา 
เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา  เดือนสิบสอง บุญกฐิน๑๓ 
โฮงมูลมังอีสาน กล่าวว่า บุญข้าวจ่ี เป็นงานบุญประเพณีของชาวอีสานที่กระท ากัน

ในเดือนสาม จนเรียกว่า บุญเดือนสามบุญข้าวจ่ีเป็นบุญประเพณีส าคัญที่มีก าหนดอยู่ใน 
ฮีตสิบสองดังรู้จักกันทั่วไปว่า เดือนสามคล้อยจั่วหัวปั้นข้าวจี่เดือนส่ีคล้อยจัวน้อย

เทศน์มะที (มัทรี) 
บุญข้าวจี่นิยมท ากันในราวกลางเดือนหรือปลายเดือนสามคือภายหลังการท าบุญ

วันมาฆบูชา (เดือนสาม ขึ้น ๑๔ ค่ า) แล้วส่วนใหญ่จะก าหนดวันแรม ๑๓ ค่ า และ ๑๔ ค่ า 
เดือนสามบุญข้าวจี่เป็นกิจกรรมร่วมของชุมชนหลายหมู่บ้าน นั่นคือชาวอีสานบางหมู่บ้าน
เรียกงานบุญนี้ว่า บุญคุ้ม จะท ากันเป็นคุ้มๆ หรือบางหมู่บ้านก็จะท ากันที่วัดประจ าหมู่บ้าน 
ล้วนแล้วแต่เป็น บุญข้าวจี่หรือบุญเดือนสามนั่นเองชาวบ้านที่เป็นเจ้าภาพก็จะบอกบุญไปยัง
หมู่บ้านใกล้เคียงให้มาร่วมกันท าบุญข้าวจี่ คือข้าวเหนียวนึ่งให้สุกแล้วน ามาปั้นเป็นก้อนทา
เกลือเคล้าให้ทั่วเอาไม้เสียบย่างไฟเหมือนไก่ย่างเมื่อข้าวสุกเกรียมแล้วก็เอาไข่ซ่ึงตีไว้แล้วทา
แล้วย่างซ้ าอีกกลายเป็นไข่เคลือบข้าวเหนียวเสร็จแล้วถอดไม้ออกแล้วเอาน้ าอ้อยหรือน้ าตาลที่
เป็นก้อนยัดใส่แทนกลายเป็นข้าวเหนียวยัดไส้ แล้วถวายพระเณรฉันตอนเช้า 

ส่วนมากชาวบ้านจะรีบท าแต่เช้ามืดพอสว่างก็ลงศาลาการเปรียญ (ชาวบ้านเรียก
หัวแจก) นิมนต์พระเณรสวดแล้วฉันเป็นทั้งงานบุญและงานรื่นเริงประจ าแต่ละหมู่บ้านเพราะ
ได้ท าข้าวจี่ไปถวายพระหลังจากพระฉันแล้วก็เลี้ยงกันเองสนุกสนานมีค าพังเพยอีสานว่า 

“เดือนสามค้อยเจ้าหัวคอยปั้นเข้าจ่ี เข้าจี่บ่ใส่น้ าอ้อยจัวน้อยเช็ดน้ าตา” 

                                                           
๑๓จารุวรรณ  ธรรมวัตร, คติชาวบ้าน, เอกสารประกอบการศึกษาวัฒนธรรมพื้นบ้าน, (มหาสารคาม : 

ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐ – ๒๑.  



๒๕ 
 

เดือนนี้ชาวนาส่วนใหญ่ถือกันตั้งแต่โบราณมาว่าเป็นเดือนสู่ขวัญข้าว คือมีการ
ถวายข้าวเปลือกพระและนิยมท าบุญบ้านสวดมนต์เสร็จพิธีสงฆ์ แล้วก็สู่ขวัญข้าวตามธรรม
เนียมพราหมณ์บางบ้านก็ท าเล็กน้อยพอเป็นพิธีคือเอาข้าวไปถวายสงฆ์แล้วท าพิธีตุ้มปากเล้า
เล็กน้อยเป็นการบูชาคุณของข้าวในเล้าหรือยุ้ง 

“เถิงเมื่อเดือนสามได้จงพากันท าเข้าจี่ ไปถวายสงฆ์เจ้าเอาแท้หมู่บุญ”๑๔ 
 

๒.๔ วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับประเพณีบุญข้าวจี่ 
อิมานิ มยังภันเต ปจิตตะ มธุอันเต พหิทา ภิกขุสังฆัสสะ โอโนชยามะ 
บุญข้าวจี่ ตามฮีตสิบสองลาวกล่าวไว้ว่า “เดือนสามบุญข้าวจี่” ดังนี้ อันนี้แสดงว่า 

บุญข้าวจี่นั้นต้องท าในเดือนสาม ท่านจึงมีค าโตงโตยบูราณกล่าวเย้ยไว้ว่า “เดือนสามค้อยเจ้า
หัวค่อยปั้นข้าวจี่ ไม่ใส่น้ าตาล ไม่จานน้ าอ้อย จัวน้อยไม่อุ่นใจ” ดั่งนี ้

ต้นเหตุที่พาท าบุญข้าวจ่ี มีนิทานกล่าวไว้ในคัมภีร์ธรรมบทว่า “มีสาวใช้ของเศรษฐี
คนหนึ่งชื่อ นางปุณณทาสี วันหน่ึงฤดูหนาว (เดือนสาม) นางต าข้าวอยู่จนฮอดแจ้ง ในขณะต า
ข้าวนั้น นางได้ลูบเอาร าอ่อนที่ติดอยู่ครกปั้นเขาเป็นก้อนแล้วเอาจี่ไฟให้สุกแห้มดี เพื่อจะ
เอาไว้กินในเวลาออกไปตักน้ า (ความจริงคือปั้นแปๆ เอาใบตองห่อปิ้งไฟที่เรียกว่าขนาบร า) 
ครั้นพอแจ้งมาแล้ว นางได้ เอาร านั้นใส่พกซ่ินแล้วหาบคุออกไปตักน้ า พอดีได้ เห็น
พระพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาต นางมีใจเลื่อมใสและคิดว่าชาติก่อนๆ เฮาบ่ได้ให้ทานจึงเกิด
มาเป็นคนทุกข์ยากรับใช้คนอื่น แต่ว่าเวลานี้เฮาบ่มีส่ิงใดจะให้ทาน นอกจากร าจี่ปั้นเดียวนี้ 
นางเลยตัดสินใจเอาร าจี่ปั้นนั้นใส่บาตรให้พระพุทธเจ้า แต่พอใส่แล้วนางก็คิดว่าของทาน
ของเฮาเป็นของต่ าต้อน พระพุทธเจ้าทรงรับเอาแล้วพระองค์ก็คงไม่ฉัน คงเอาทิ้งเสียในกลางทาง
ที่ใดที่หน่ึง นางจึงยืนแนมเบิ่งพระพุทธเจ้าอยู่ พระองค์รู้ความคิดของนาง จึงแวะออกจากทาง
นั่งลงฉันร าปั้นนั้นจนหมด นางเห็นก็มีความโสมนัสเป็นที่สุด แล้วก็กลับคืนมาพอถึงกลาง
ทางเลยถูกงัวแม่ลูกอ่อนชนตาย แล้วได้ไปเกิดเป็นนางเทพธิดาอยู่ในสวรรค์ ดั่งนี้ 
                                                           

๑๔โฮงมูลมังอีสาน, ประเพณีบุญข้าวจ่ี,[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.esanguide.com/guru/ 
detail.php?id=1493, [๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

 

 

http://www.esanguide.com/guru/%20detail.php?id=1493,%20%5b๑๐
http://www.esanguide.com/guru/%20detail.php?id=1493,%20%5b๑๐


๒๖ 
 

ด้วยเหตุนี้คนทั้งหลายจึงพากันท าบุญข้าวจี่ต่อๆ มา แต่ข้าวจี่ที่ชาวบ้านชาวเมืองท า
ต่อๆ มาน้ัน ต้องเอาน้ าอ้อยหรือน้ าตาลยัดใส่ทางใน และเอาไข่ทาทางนอก อันนี้ก็เห็นจะเป็น
น าอาจารย์ผู้พาท าแต่ก่อนเห็นว่าท าแนวนี้มันแซบดี เพิ่นจึงได้ผูกเป็นความบาลีใช้เป็นค าถวาย
ข้าวจ่ีไว้สืบมาดั่งนี้ 

“อิมานิ มยังภันเต ปจิตตะ มธุอันเต พหิทา ภิกขุสังฆัสสะ โอโมชยามะ” ขอแปล
เป็นค าๆ สู่ฟัง ดัง 

“ภันเต ข้าแต่ท่านผู้เจริญทั้งหลาย มยัง ข้าพเจ้าทั้งหลาย โอโมชยามะ ขอน้อมถวาย 
ปจิตะ ภัตตามิ ซ่ึงข้าวจ่ีทั้งหลาย อิมานิ เหล่านี้ มธุอันเต อันมีน้ าอ้อยใส่ใน พหิทาอันตามิ อันมี
ไข่ทานอก ภิกขุสังฆัสสะ..” ดังนี้ เป็นต้น 

ประเพณีบุญข้าวจี่ในวันเดือนสามเพ็ง หรือเดือนสามแรม ๘ ค่ า นี้ เป็นประเพณี
ของคนลาวที่พากันท ามาแต่ดั้งเดิม ไม่ว่าลาวพวกใดก็ท าคือกันหมด ลาวที่อยู่ในภาคอีสาน
ของประเทศไทยก็ท าคือกัน และวิธีท าบุญข้าวจ่ีก็ไม่แตกต่างจากประเพณีการท าบุญอย่างอื่นๆ 
เลย มีต่างกันแต่ว้าลางแห่งต้องเอาข้าวไปจี่โฮมกันอยู่ที่วัด บางแห่งก็จี่ไปไผไปลาวแล้วจึงเอา
ไปใส่บาตรอยู่วัดร่วมกันเท่าน้ัน 

ส่วนบุญเดือนสามเพ็ง ที่เรียกว่าบุญมาฆบูชาซ่ึงลาวเฮานิยมท ากันทุกปี จนทาง
ราชการก็ได้หยุดราชการหนึ่งวัน ในทุกวันนี้นั้นก่อนมาลาวเฮาไม่เคยท าและไม่เคยเห็นกล่าว 
ในบ่อนหนึ่งบ่อนใด แม้แต่ในฮีตสิบสองคองสิบส่ีก็บ่เห็นกล่าวไว้แต่ว่า เดือนสามบุญข้าวจี่
เท่านั้นบุญมาฆบูชาเฮาก็รู้จักท ามาในระหว่าง ๕๐ – ๖๐ ปีมานี้เป็นอย่างหลายโดยเฉพาะใน
นครเวียงจันท์เอง เพิ่งได้ท ามาในระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปีปลายมานี้เท่านั้น แต่ถึงอย่างนั้นก็ตาม
บุญมาฆบูชาก็นับเป็นบุญส าคัญทางพระพุทธศาสนาอยู่ไม่น้อย๑๕ 

การท าบุญให้ทานมีข้าวจี่เป็นต้นเรียกว่า “บุญข้าวจี่”และนิยมท ากันในช่วงเดือน
สามข้างแรม๑๖๑๖จนกระทั้งมีค าผญาอีสานโบราณท่านได้แต่งไว้ว่า “เดือนสามค้อยลมวอยๆ
ปั้นข้าวจี่ข้าวจี่บ่ใส่น้ าอ้อยจัวน้อยเซ็ดน้ าตา” เกี่ยวกับเรื่องประเพณีบุญเดือนสามนี้นักปราชญ์
อีสานโบราณได้แต่งผญาไว้อีกว่า 

“ฮีตหนึ่งนั้นเถิงเดือนสามได้พากันจี่ข้าวจี่ไปถวายสังฆเจ้าเอาแท้หมู่บุญ 

                                                           
๑๕สีลา วีระวงศ์, อีสานคดี, (อุบลราชธานี : จัดพิมพ์โดยศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, 

๒๕๓๐), หน้า ๖๔ – ๖๕.  
๑๖ปรีชา  พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หน้า  ๕๙-๖๐. 



๒๗ 
 

กุศลยังสิน าค้ าตามเฮามื้อละคาบหากธรรมเนียมจังซี่มีแท้แต่นาน 
คองหากเคยมีมาแต่ปางปฐมพุ้นอย่าพากันไลถิ่มประเพณีแต่เก่า 
บ้านเมืองเฮาสิเศร้าภัยฮ้ายสิแลนตามให้ท าไปทุกบ้านทุกที่เอาบุญพ่อเอย”๑๗ 
“ฮอดเดือนสามท้องฟ้าปลอดโปร่งสดใสไปทางใดเห็นแต่คนใจบุญซ่ัวแซวเต็มคุม้

เหลียวเห็นซุมสาวน้อยพากันปั้นข้าวจี่เฮือนละห้าส่ีปั้นพอได้ออกใส่บุญ 
พ่องกันบีบข้าวปุ้นตกแต่งอาหารมีเทิงหวานเทิงคาวหนุ่มสาวมาโฮมต้อม”๑๘ 
ความหมายคือ  เมื่อถึงเดือนสามชาวบ้านพากันน าเอาข้าวจี่ไปถวายพระภิกษุสงฆ์

เพื่อท าบุญเพราะบุญนั้นจะเป็นกุศลหนุนน าติดตัวเราไปทุกวันเพราะนี้เป็นท าเนียมที่เคย
ประพฤติปฏิบัติมาตั้งแต่ครั้งโบราณกาลอย่าได้พากันละทิ้งประเพณีนี้บ้านเมืองจะเกิดภัยพิบัติ
ให้ท ากันทุกบ้านทุกครัวเรือนท่อนที่สองว่าเมื่อถึงเดือนสามท้องฟ้าสดใสไปทางไหนเห็นแต่
คนใจบุญสุนทรทานสาววัยรุ่นทั้งหลายพากันปั้นข้าวจี่บ้านละสามสี่ปั้นพอได้น าไปท าบุญบ้าง
ก็ท าขนมจีนตกแตง่อาหารหวานคราวหนุ่มๆสาวๆไปร่วมกันท าบุญที่วัด 

ส าลี  รักสุทธี  ได้หยิบยกบทขับร้องสรภัญญ์ประเพณีบุญข้าวจี่ซ่ึงถือว่าเป็น
ประเพณีที่สืบทอดมาแต่ดั่งเดิมของชาวอีสานมาประยุกต์แต่งเป็นบทกลอนเพื่อขับกล่อม
จรรโลงใจให้คนในสังคมโดยมีจุดประสงค์เพื่อปลุกจิตส านึกและส่งเสริมวัฒนธรรมด้าน
คุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมให้เกิดมีในหมู่ชนและเพื่อเป็นการสร้างศรัทธารู้จักการให้ทาน
เจริญศีลภาวนาตามหลักความเชื่อของมูลเหตุที่ท ามาเหมือนกับปุณนางทาสีที่ท าบุญถวายแป้ง
จี่แด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วยังผลให้เกิดอานิสงส์ได้ไปเกิดในสวรรค์ดังที่ปรากฏในบทขับ
ร้องสรภัญญ์อีสานต่อไปนี้ 

 

 ขอยกชาดกมาตามต าราในบาลี คราวหนึ่งมีเศรษฐีอยู่ธานีนครทอง 
มีข้าวและมีของมีเงินทองเหลือคณา แต่ว่าขาดเมตตากรุณาเป็นไม่มี 
จิตใจนั้นเหมือนผีไม่ท าดีประการใด ไม่เคยให้ไม่เคยทานเป็นชนพาลขาดปราน ี
แต่ว่ามีทาสีชื่อปุณณีหรือปุณณา นางเจ้ามีศรัทธามีปัญญากว่าเจ้านาย 
ตัวนางแสนอับอายได้เจ้านายมิจฉาธรรม ตอนค่ าภาวนาตื่นเช้ามาอยากท าทาน 

                                                           
๑๗สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น, ของดีอีสาน, (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า  ๓๑. 
๑๘สวิง  บุญเจิม, มรดกอีสาน, พิมพ์ครั้งที่  ๔, (อุบลราชธานี : ส านักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๓๙),หน้า

๕๓๖. 



๒๘ 
 

วันเวลาไม่บันดาลถ้าท าทานจะถูกตี วันหนึ่งโอกาสดีนางได้มีเวลาท า 
ต าข้าวร่อนเอาร ามาขย าใส่น้ ามัน ปั้นเข้าเท่ามะกันสองสามอันปิ้งด้วยไฟ 
ท าเสร็จไม่ทันใดนางออกไปสู่ท้องนา ตื่นเช้าสุริยาพระสัมมาออกโคจร 
ทรงบาตรทรงจีวรพระโคจรตามมรรคา ทาสีผู้ศรัทธาเห็นพระสัมมาก็ชื่นใจ 
ศรัทธาของนางในท่านเปรียบไว้เหมือนล าธาร ไม่แห้งไม่กันดาร 
ศรัทธาทานมีมากมายนางเจ้าแสนอับอาย ไม่สบายในอุรา 
ของทานไม่โสภาพระสัมมาอาจไม่เอา นางเจ้าจึงท าใจอดกลั้นไว้เป็นอย่างดี 
เอาข้าวจี่ที่ตนมีไม่รอรีก้มบาทบงส์ุ ใส่บาตรตามประสงค์จิตจ านงเป็นหนึ่งเดียว 
ทั้งคิดทั้งเฉลียวอยู่ในใจของตัวเอง ใส่แล้วก็หวั่นเกรงพระสัมมาอาจทิ้งไป 
คราวนั้นพระจอมไตรรู้เลศนัยและวจี ปลอบใจของทาสีด้วยวิธีน่ังร่มเงา 
ฉันข้าวที่นางทานให้นงคราญได้ชื่นบาน ศรัทธาทานเลยทวีหายโสกีและโศกา 
ทาสีจิตโสภาเปรียบมาลาในเมืองแมน จิตใจไม่คลอนแคลนตั้งอยู่แดนพุทธธรรม 
ย่ าค่ าสนธยานางกลับมาสู่เรือนนอน ตะวันพอรอนๆนกสู่คอนกลับรวงรัง 
กรรมเก่าของนางยังแต่ปางหลังนั้นตามมา ร้อยชาติพันวัสสายังตามมาเพื่อจองเวร 
ทาสีไม่แลเห็นตัวจองเวรคือสับโป แปลว่างูเห่าไฟตัวจัญไรกัดขานาง 
ชีวิตเลยอับปางวิญญาณนางสู่ครรไล ปราสาทแสนอ าไพทาสีได้อยู่ครอบครอง 
เป็นเทวาผู้เรืองรองเป็นเจ้าของวิชัยยนต์ อ านาจการกุศลได้มีผลเวลาตาย 
ปั้นข้าวจี่นางถวายเวลาตายบุญน าพา ประวัติความเป็นมาจ าไว้หนาท่านชุมชน 
ทุกคนชอบท ากันบุญส าคัญของเมืองไทย บุญข้าวจี่สิวิไลชาวโพธิ์ชัยน ามาท า 
เทศกาลเป็นประจ าโพธิ์ชัยท ามานมนาน ครึกครื้นในอีสานเชิญเที่ยวงานเถิดท่านเอ๋ยฯ๑๙ 
 

จากวรรณกรรมที่กล่าวข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่าบุญข้าวจี่มีอิทธิพลในการใช้
ชีวิตประจ าวันของชาวอีสานเป็นอย่างมากมีการสร้างสรรค์วรรณกรรมเพื่อให้เกิดความ
ศรัทธาในประเพณีบุญข้าวจี่ และเพื่อเป็นการสืบสานประเพณีให้ยังคงสืบต่อไปสู่ชนรุ่นหลัง
ต่อไป 

 

                                                           
๑๙ส าลี  รักสุมธี, กลอนบุญข้าวจี่, ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ประเพณีของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : 

ก๊อปปี้แอนด์พริ้นท์) ,ม.ป.ป. 



๒๙ 
 

๒.๕ ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ 
ความเชื่อเรื่องเหตุของประเพณีบุญข้าวจ่ีนั้น เนื่องจากในเดือนสามเป็นเวลา 
ที่ชาวนาหมดภาระการท านา จึงอยากร่วมกันท าบุญข้าวจี่ถวายพระสงฆ์นอกจากนี้

ยังมีมูลเหตุจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจากเรื่องของนางปุณทาสีดังได้กล่ าวมาแล้วใน
หัวข้อ ๒.๓  

ต าบลนาอ้อได้มีการฟื้นฟูประเพณีบุญข้าวจี่อย่างเป็นทางการเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๔๒  
ซ่ึงเป็นปีที่บ้านนาอ้อ ได้รับยกย่องจากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติให้เป็นหมู่บ้านวัฒนธรรม
ต้นแบบของ จังหวัดเลยและมีการจัดงานประเพณีแบบเป็นระเบียบแบบแผนและจัดงานอย่าง
ต่อเนือ่งมาทุกปี 

๒.๕.๑ องค์ประกอบของการท าบุญข้าวจี่ 
บุญข้าวจี่ที่เทศบาลต าบลนาอ้อ เป็นบุญที่ชาวบ้านได้ยึดถือ และปฏิบัติมาโดย

เคร่งครัดสม่ าเสมอมิได้ขาด โดยก าหนดจัดในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ของทุกปี โดยการน า
ข้าวใหม่หลังฤดูการเก็บเกี่ยว หรือหลังจากที่ชาวนาน าข้าวขึ้นยุ้งใหม่ๆ ข้าวเหนียวที่น่ึงสุกแล้ว 
น ามาปั้นขนาดประมาณก ามือบางครั้งจะมีการใส่ไส้น้ าอ้อย(น้ าตาลแดง) หรือทาเกลือให้ทั่ว
ก่อนน าไปปิ้งไฟให้สุกด้วยวิธีวางบนถ่านไฟ(การจี่) จนสุกเหลือง ทาด้วยไข่จนทั่วแล้วปิ้งไฟ
ต่อให้สุกทั่ว มีกลิ่นหอม น าไปถวายแด่พระภิกษุ สามเณร ในการท าบุญข้าวจี่น้ัน  

มีองค์ประกอบได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับบุญข้าวจี่ เวลา สถานที่ และวัตถุส่ิงของ 
ดังต่อไปนี้ 

บุคคลที่เกี่ยวข้องกับบุญข้าวจ่ี 
๑. ผู้ประกอบพิธีในวันบุญ เป็นผู้ประกอบพิธีตามขั้นตอนในวันบุญ ได้แก่ 
 ๑)  พระภิกษุ เป็นผู้ประกอบพิธีโดยตรง โดยร่วมกับผู้อาวุโสในหมู่บ้าน  

บุญข้าวจี่เป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังนั้นพระสงฆ์จึงมี
บทบาทในการประกอบพิธี 

 ๒) ผู้อาวุโส เฒ่าจ้ าหรือขะจ้ า เป็นผู้ด าเนินการตามขั้นตอนของพิธี โดยมี
พระภิกษุเป็นผู้ปฏิบัติร่วม 

 ๓) พ่อบ้านหรือผู้ชายวันท างาน เพื่อเตรียมพิธีทางสงฆ์ การนิมนต์พระภิกษุ 
จัดเตรียมสถานที่ที่จะใช้ประกอบพิธี 



๓๐ 
 

 ๔) แม่บ้านหรือผู้หญิงวัยกลางคน เตรียมส่ิงของที่จะน าไปร่วมงานบุญพิธี 
เช่น เตรียมข้าว เตรียมงา มะพร้าว น้ าตาล และสิ่งของอื่นๆ ที่จะน าไปร่วมท าบุญ 

 ๕) หนุ่มสาว เตรียมซ้อมฟ้อนร าเพื่อร่วมขบวนแห่  
 ๖) เด็กๆ มีส่วนช่วยผู้ใหญ่ในการท าเตรียมการต่างๆ  
๒. เวลาในการประกอบพิธีบุญข้าวจ่ี 
บุญข้าวจี่ของเทศบาลต าบลนาอ้อถือเอาวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ของทุกปี เป็นวัน

ประกอบพิธีและไมม่ีการเปลี่ยนแปลงวันเวลาเลย ในการประกอบพิธีจริงๆ ใช้เวลาเพียง ๑ วัน 
แต่หากรวมถึงขั้นเตรียมการส าหรับประเพณีบุญข้าวจี่แล้ว ใช้เวลาโดยประมาณ ๓ – ๔ วัน 
คือมีการเตรียมส่ิงของที่ใช้ในบุญข้าวจี่ มีบางอย่างต้องใช้เวลาในการเตรียมหลายวัน ซ่ึงได้แก่ 
ข้าวแดกงา และก่อนวันงาน ๓ วัน ก็มีกิจกรรมตอนกลางคืน มีทั้งพิธีทางสงฆ์ คือ การเจริญ
พระพุทธมนต์เย็น เชิญชวนให้ประชาชนเข้ามาปฏิบัติธรรมตลอด ๓ วัน ๓ คืน เริ่มพิธีเวลา
ประมาณ  ๑๙.๐๐ น. ของวันขึ้น  ๑๓ ค่ า  เดือน ๓  และมีมหรสพสมโพธน์ตลอดทั้งสามวัน
สามคืน 

ส าหรับในในวันประกอบพิธี คือ วัน ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เริ่มพิธีประมาณ ๐๗.๐๐ น. 
และในวันประกอบพิธีนี้จะประกอบพิธีทางสงฆ์ในช่วงเช้า และช่วงสายจะมีขบวนแห่รอบ
เทศบาล และแห่ข้าวพันก้อน ในช่วงเย็นจะมีพิธีเวียนเทียน เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. เนื่องใน
วันมาฆบูชา 

๓. สถานที่ประกอบพิธีบุญข้าวจ่ี  
 ๑) ศาลาโรงธรรมที่วัดเพื่อประกอบพิธีสงฆ์ 
 ๒) ศาลหลักบ้าน เพื่อน าข้าวจี่  และข้าวแดกงาให้กับเทวดา และผีรักษา

หมู่บ้าน ในเวลาสายๆ หลังจากพิธีสงฆ์ในช่วงเช้า ก็จะมาประกอบพิธีพราหมณ์ในศาลหลัก
บ้าน 

๔. วัตถุส่ิงของในพิธีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 
 ๑) วัตถุส่ิงของส าหรับประกอบพิธีสงฆ์ ได้แก่ โต๊ะหมู่บูชา พระพุทธรูป 

ดอกไม้ ธูป เทียน ภาชนะใส่ดอกไม้ ขันน้ ามนต์ สายสิญจน์ บาตร กระโถน กระป๋องน้ า 
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 ๒)วัตถุส่ิงของที่ผู้ร่วมพิธีน าไปเพื่อร่วมบุญข้าวจ่ี ได้แก่ ข้าวจี่ และข้าวแดกงา 
กาน้ า ดอกไม้ ธูป เทียน ไม้เสียบข้าวจ่ี ปัจจัย (เงิน)๒๐ 

เกี่ยวกับเรื่ององค์ประกอบของบุญข้าวจ่ีนั้น จากการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของ
บุญข้าวจ่ี ได้แก่ บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุส่ิงของ  

๒.๕.๒ พิธีกรรมการท าบุญข้าวจี ่
พิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่น้ันชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเชื่อว่าได้บุญมาก และที่จัดขึ้น

ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ก็เพราะว่าตรงกับวันมาฆบูชา เพราะเชื่อว่าจะได้บุญมากเป็นพิเศษ 
เพราะเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาคือ มี เหตุการณ์อัศจรรย์เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัย
พุทธกาล คือ 

๑. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ซ่ึงจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานที่
ต่างๆ เดินทางมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ เวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 

๒. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูปเหล่านี้ ล้วนเป็นพระอรหันต์ และได้รับการบวช
จากพระพุทธเจ้าโดยตรง ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

๓. พระสงฆ์จ านวน  ๑,๒๕๐  รูป  ต่างมาประชุมพร้อมเพรียงกันโดยมิได้มีการ         
นัดหมาย 

๔. วันที่มาประชุม ตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ (วันเพ็ญกลางเดือน ๓) เป็นวันที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเทศนาอันเป็นหัว ใจของพระพุทธศาสนาคือ โอวาทปาฏิโมกข์ 
โอวาทปาฏิโมกข์ คือ ข้อธรรมย่ออันเป็นหลักหรือหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา๒๑ 

ดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงจัดงานขึ้น ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เพราะการ
ท าบุญในวันน้ีจะได้บุญมากน่ันเอง 

 ๒.๕.๒.๑ การถวายทานข้าวจี่ 
 การถวายทานข้าวจี่ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ า 

เดือน ๓ ซ่ึงมีการถวายทาน ดังนี้ 
๑. ขั้นตอนก่อนวันบุญ หลังจากประชุมชี้แจงเรื่องการก าหนดวันแล้ว 

ก่อนวันบุญ ๓ วัน จะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของงานก็เริ่มท าใน

                                                           
๒๐สัมภาษณ์   รองศาสตราจารยวิ์เชียร  ชาบุตรบุญฑริก, อาจารย์พิเศษประจ าคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลยผู้เช่ียวชาญด้านประเพณีและพิธีกรรมอีสาน, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๒๑สัมภาษณ์  นายประพันธ์  โกมลใส, พ่อจ้ า ปู่ตา,  ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
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วันนี้ ส าหรับส่ิงที่ต้องจัดเตรียมก่อนวันนั้น คือ การเตรียมองค์ประกอบต่างๆ ของบุญเพื่อท า
ให้กิจกรรมในวันบุญมีความสมบูรณ์ และเรียบร้อยที่สุด  

๒. ขั้นตอนวันบุญ ในเช้าวันบุญชาวบ้านจะลุกขึ้นจัดอาหาร เตรียม
ส่ิงของเตรียมตัวส าหรับไปท าบุญในครั้งนี้ พ่อบ้าน แม่บ้านจะเริ่มเตรียมตัวโดยนึ่งข้าว 
ท าอาหารย่างข้าวจี่ ต าข้าวแดกงา เตรียมดอกไม้ ธูป เทียน ปัจจัย แล้วน าส่ิงของเหล่านี้ไป
รวมกันที่ศาลาโรงธรรม เมื่อได้เวลา คือประมาณ ๐๗.๐๐ น. ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อทุก
ครัวเรือนจะทยอยน าส่ิงของที่เตรียมไว้ มายังสถานที่ประกอบพิธี น าอาหารที่เตรียมมาจัด
ส าหรับถวายพระภิกษุ โดยเฉพาะข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 

ขั้นตอนพิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลาโรงธรรมก็
จะเริ่มพิธีสงฆ์ คือ ๑. สวดมนต์ ๒. ชาวบ้านตักบาตร ๓. ถวายภัตตาหาร ๔. พระสงฆ์เจริญพร 
๕. พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย รวมถึงข้าวจ่ี และข้าวแดกงา๒๒ 

หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาหารที่เหลือจากการท าบุญจะ
แจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จแล้วก็ถือว่าเป็นอันเสร็จ
พิธีสงฆ์ 
  ๒.๕.๒.๒ การถวายข้าวจี่แก่เทวดาผู้รักษาหมู่บ้าน 

 หลังจากที่มีการถวายข้าวจี่และข้าวแดกงา ในศาลาโรงธรรมที่วัดแล้ว  ตอน
สายๆ เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น. ชาวบ้านก็จะมารวมตัวกันบริเวณหลักบ้าน เพื่อจะน าข้าวจี่และ
ข้าวแดกงามาถวายแก่เทวดาอารักษ์ ที่รักษาหมู่บ้าน ผีบ้าน ที่รักษาหมู่บ้าน  

พราหมณ์จัดตั้งเครื่องบวงสรวงเสร็จแล้ว จุดธูปเทียน บูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่โต๊ะ
หมู่บูชา ถวายขัน ๕ ที่โต๊ะหมู่บูชา 

พราหมณ์เชิญผู้เข้าร่วมพิธีพนมมือขึ้นและสวดบทชุมนุมเทวดา ๑ จบ บอก
วัตถุประสงค์ของการบวงสรวงดังนี้ “ข้าพเจ้า พร้อมด้วยชาวบ้านมาท าพิธีบวงสรวงเทวดา 
และผีบ้านที่รักษาเทศบาลต าบลนาอ้อ ขอให้ท่านหมู่เทพเทวดา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจงลงมา
รับเครื่องบวงสรวงพร้อมด้วยข้าวจี่ และข้าวแดกงา ขอให้ประชาชนได้ถวายข้าวจี่ และข้าว
แดกงาเกิดสิริมงคลกับตัวเองปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และขอให้ประชาชนได้ประกอบอาชีพ 

                                                           
๒๒สัมภาษณ์  นายเสน่ห์  กงเต็น, มรรคนายก วัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
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ท าไร่ท านา มีฝนตกต้องตามฤดูกาล ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ มีความสุข ความเจริญ มีความ
สามัคคีตลอดไปเทอญ”๒๓ 

 
๒.๖ ความเป็นมาของประเพณีข้าวแดกงา 

ข้าวแดกงาแปลว่า ข้าวเหนียวน่ึงโขลกปนงา๒๔ 
ค าว่า “แดก” เป็นภาษาอีสานที่แปลว่าอัด ยัด คลุกเคล้าถ้านึกไม่ออกให้นึกถึงปลา

แดกหรือปลาร้าที่น าปลาไปคลุกเคล้ากับเกลือ ข้าวคั่ว ร าอ่อนแล้วน าไปอัดหมักในไห๒๕ 
เรื่องเล่าจากชาดกที่เป็นต้นก าเนิดของข้าวแดกงา คือจิตตคหบดีเป็นชาวเมืองมัจฉิ

กาสัณฑะแคว้นมคธวันที่ท่านเกิดมีปรากฏการณ์ประหลาด คือมีดอกไม้หลากสีตกลงทั้งเมือง
ซ่ึงเป็นนิมิตหมายแห่งความวิจิตรสวยงาม ท่านจึงได้นามว่า จิตตกุมาร แปรว่ากุมารผู้น่าพิศวง
หรือกุมารผู้ก่อให้เกิดความวิจิตรสวยงามบิดาของท่านเป็นเศรษฐี ท่านจึงได้เป็น เศรษฐีสืบต่อมา
จากบิดาในวงการพระพุทธศาสนาเรียกท่านว่า จิตตคหบดีก่อนที่จะมานับถือพระพุทธศาสนา
ท่านมีโอกาสพบพระมหานามะ (หนึ่งในปัญจวัคคีย์) เห็นท่านสงบส ารวม 

น่าเลื่อมใสมากจึงมีความศรัทธานิมนต์ท่านไปฉันภัตตาหารที่คฤหาสน์ของตน
และได้สร้างที่พ านักแก่ท่านในสวนชื่อ อัมพาฏการามนิมนต์ให้ท่านอยู่เป็นประจ า พระมหา
นามะได้แสดงธรรมให้จิตตคหบดีฟังอยู่เสมอวันหนึ่งได้แสดงเรื่องอายตนะ๖ (ส่ือส าหรับ
ติดต่อโลกภายนอก ๖ ประการ คือ ตาหู จมูก ลิ้น กาย ใจ) หลังจบธรรมเทศนา จิตตคหบดีได้
บรรลุอนาคามิผล 

จิตตคหบดีเอาใจใส่พิจารณาธรรมอยู่เนืองๆ จนแตกฉานมีความสามารถในการ
อธิบายธรรมได้ดีความสามารถของท่านในด้านนี้เป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางในเวลา
ต่อมาท่านเคยโต้วาทะกับบุคคลส าคัญของศาสนาอื่นๆ มาแล้วหลายท่าน เช่นนิครนถ์นาฏ
บุตร (ศาสดาของศาสนาเชน) และอเจลกนามกัสสปะ (นักบวชชีเปลือย) 

                                                           
๒๓สัมภาษณ์  นายประพันธ์  โกมลใส, พ่อจ้ า ปู่ตา,  ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.    
๒๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์ จ ากัด), หน้า ๕๔. 
๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒.  

http://dict.longdo.com/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2
http://rirs3.royin.go.th/
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ท่านเป็นผู้มีใจบุญได้ถวายทานอย่างประณีตมโหฬารติดต่อกันครึ่งเดือนก็เคยมีเคย
พาบริวารสองพันคนบรรทุกน้ าตาล น้ าผึ้งน้ าอ้อย เป็นต้น จ านวนมากถึง ๕๐๐เล่มเกวียน ไป
ถวายพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ 

ครั้งหนึ่งท่านป่วยหนักเทวดามาปรากฏให้เห็นกล่าวกับท่านว่าคนมีบุญอย่างท่านนี้
แม้ปรารถนาราชสมบัติหลังตายแล้วก็ย่อมได้ท่านตอบเทวดาว่าถึงราชสมบัติก็ไม่จีรัง เราไม่
ต้องการบรรดาลูกหลานที่นั่งเฝ้าไข้อยู่ นึกว่าท่านเพ้อจึงกล่าวเตือนสติท่านบอกบุตรหลานว่า
มิได้เพ้อ เทวดามาบอกให้ปรารถนาราชสมบัติต่อท่านปฏิเสธยังมีส่ิงอื่นที่ดีกว่า น่าปรารถนา
กว่า เมื่อถูกถามว่าคืออะไรท่านกล่าวว่าคือ ศรัทธาอันแน่วแน่ มั่นคงในพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์อัมพาฏการามนั้นเป็นวัดที่ท่านสร้างถวายพระมหานามะนิมนต์ให้ท่านอยู่
ประจ าแต่พระเถระพักอยู่ชั่วเวลาหนึ่งก็จาริกไปยังที่อื่น พระเถระอื่นๆก็แวะมาพักอยู่เสมอๆ 
ต่อมามีพระรูปหนึ่งนามว่าสุธรรมเถะยังเป็นปุถุชนมาพ านักอยู่เป็นประจ าเป็นเวลานาน
จนกระทั่งนึกว่าตัวท่านเป็นสมภารวัด พระสุธรรมเป็นปุถุชน จิตตคหบดีเป็นอริยบุคคลระดับ
อนาคามีถือเพศฆราวาสก็ยังแสดงความเคารพกราบไหว้พระภิกษุปุถุชนเพราะถือเพศ
บรรพชิตเป็น “ธงชัยแห่งพระอรหันต์”อุปถัมภ์บ ารุงท่านเป็นอย่างดี 

วันหน่ึงพระอัครสาวกทั้งสอง คือพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลานะเดินทางผ่านมา
ท่านจิตตคหบดีนิมนต์ให้พระอัครสาวกทั้งสองพ านักอยู่ที่อัมพาฏการามพร้อมนิมนต์เพื่อฉัน
อาหารที่บ้านท่านในวันรุ่งขึ้นแล้วก็ไปนิมนต์พระสุธรรมไปฉันด้วยพระสุธรรมถือตัวว่าเป็น
เจ้าอาวาสเห็นจิตตคหบดีให้ความส าคัญแก่พระอัครสาวกมากกว่าตนถึงกับนิมนต์ไปฉัน
ภายหลังจึงไม่ยอมรับนิมนต์ แม้ท่านจะอ้อนวอนอย่างไรก็ไม่ยอมรับตกเย็นท่านจิตตคหบดี
ก าลังส่ังให้เตรียมภัตตาหารพระสุธรรมก็เดินไปในคฤหาสถ์อย่างคนคุ้น เคย ดูนั้นดูนี่แล้วก็
เปรยว่า“อาหารที่ท่านเตรียมถวายพระพรุ่งนี้ดีทุกอย่างแต่ขาดอยู่อย่างเดียวที่ไม่ได้เตรียม
ถวาย”จิตตคหบดี “ขาดอะไร พระคุณเจ้า” 

พระสุธรรม “ขนมแดกงา”ค าว่าขนมแดกงาเป็นค าที่มีนัยส าคัญเกี่ยวกับตระกูลของ
ท่านคหบดีท่านคหบดีก็ฉุนว่าเอาแรงๆ เพื่อให้ส านึก พระสุธรรมไม่ส านึกแต่โกรธตอบหนี
จากวัดไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องจึงต าหนิแรงๆและมีพุทธบัญชาให้
กลับไปขอโทษจิตตตคหบดีทา่นกลับไปขอโทษแตค่หบดีไม่ยอมยกโทษให้จึงกลับมาเฝ้าพระ
พุทธองค์อีกพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมให้ฟังพระสุธรรมบรรลุพระอรหันต์พระองค์จึงให้
ภิกษุรูปหน่ึงเป็นอนุทูตพาพระสุธรรมไปขอขมาจิตตคหบดีใหม่ คราวน้ีท่านคหบดี 
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ยกโทษให้ท่านจิตตคหบดีมีปฏิภาณเฉียบแหลมและมีความสามารถในการแสดง
ธรรมมากจึงได้รับการยกย่องในเอตทัคคะว่าเป็นเลิศกว่าผู้อื่นในทางเป็นธรรมกถึกเมื่อศึกษา
ประวัติของจิตตคหบดีแล้วให้ความคิดได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นของชาวบ้านทุกคนคฤหัสถ์ก็
ควรศึกษาพระพุทธพจน์ให้เข้าใจแจ่มแจ้งจนสามารถสื่อสารแสดงให้คนอื่นเข้าใจได้ สามารถ
ปกป้องพระพุทธศาสนาได้๒๖ 

จากความเชื่อดังกล่าวข้างต้น ข้าวแดกงาจึงกลายมาเป็นเป็นอาหารพื้นเมืองโบราณ
ของไทเลย เป็นของหวานแบบบ้านๆที่ไม่ท าขายแต่ละบ้านจะท ารับประทานกันเองและใน
สมัยก่อนนั้นท าขึ้นเพื่อใช้ต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง มีเฉพาะฤดูกาล คือ ในฤดูหนาวเท่านั้น
เพราะส่วนประกอบของมันจะประกอบไปด้วยงาเจียง น้ าอ้อย และข้าวเหนียวช่วงหน้าหนาว
นี้เป็นช่วงที่ข้าวเพิ่งเริ่มออกใหม่ซ่ึงข้าวใหม่นี้มีความหอมหวานอยู่ในตัวและยิ่งน ามาปรุงกับ
งาเจียงและน้ าอ้อยก็ยิ่งท าให้เกิดความหอมหวานยิ่งขึ้นงาเจียงจะมีเฉพาะหน้าหนาวเท่านั้นมี
ลักษณะเป็นเม็ดกลมคล้ายเมล็ดผักกาด 

เนื่องจากข้าวแดกงาเป็นของที่หารับประทานได้ยากและจากความเชื่อจากเรื่องของ
นางจิตตคหบดีที่ได้ถวายทาน ด้วยน้ าอ้อย และน้ าตาล ท าให้ได้บุญมากนี้  ชาวเทศบาลต าบล
นาอ้อจึงมีความเชื่อว่าถ้าหากได้น าข้าวแดกงาถวายทานให้กับพระภิกษุสงฆ์แล้วก็จะได้บุญ
มากเหมือนการถวายข้าวจี่ ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ จึงน าข้าวแดกงาไปถวายพระภิกษุสงฆ์
พร้อมด้วยข้าวจ่ี ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เป็นประจ า และได้กระท ากันสืบต่อมาจนกลายเป็น
ประเพณีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ ดังนี้ 

 ๒.๖.๑ องค์ประกอบของการท าบุญข้าวแดกงา 
องค์ประกอบของข้าวแดกงา ได้แก่ 

๑. บุคคล ได้แก่ แม่บ้าน หรือหญิงวัยกลางคน เพื่อเตรียมวัสดุ อุปกรณ์เพื่อ
เตรียมข้าวแดกงา และจะเป็นบุคคลเดียวกันที่เตรียมการท าข้าวจี่ เพื่อไปร่วมในงานบุญ 

๒. ข้าวเหนียวน่ึงสุกใหม่ๆ  
๓. งาเจียง ที่ต้องใช้งาเจียงเพราะเป็นงาพื้นบ้านจะมีลักษณะพิเศษคือมีกลิ่น

หอมกว่างาชนิดอื่นๆ และพบมากในพื้นที่จังหวัดเลย งาเจียงจะมีเฉพาะหน้าหนาวเท่านั้นมี
ลักษณะเป็นเม็ดกลมคล้ายเมล็ดผักกาด 

 
                                                           

๒๖พระมหาสุนทร  สุนฺทรธฺมโม, ชาดกและประวัติพุทธสาวก-พุทธสาวิกา. 
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๔. ครก และสาก เพื่อน ามาต าข้าวกับงา 
๕. น้ าอ้อย๒๗ 
ขั้นตอน และวิธีการท า  
เริ่มด้วยการต างา เรียกว่างาเจียง เม็ดกลมหอมมันไม่ได้ใช้งาด าหรืองาขาว

อย่างที่กล่าวกัน การต าด้วยสากชาวไทพรวนหรือภาษาพรวน ว่า “แดก” (กระแทกหรือ
กระทบ)  ใช้ข้าวเหนียวใหม่นึ่งแล้วลงครกใหญ่ ต าหรือ แดก ให้เป็นเนื้อเดียวกันขณะต าจะใช้
สากชุบน้ าแช่เกลือ และน้ ามันจากงาจะท าให้สากไม่ติดข้าวเหนียวจากนั้นก็ใส่น้ าอ้อยลงไป
เพื่อให้เกิดความหวาน เมื่อแดก จนเข้ากันดีแล้ว สีสันของ ข้าวแดกงาจะออกเป็นสีน้ าตาล ตาม
สีของ งาเจียงข้าวแดกงา ตักออกจากครกแล้วน าไปคลุกกับงาเจียงอีกที ได้ข้าวแดกงาที่หอม
หวานอร่อย 

๒.๖.๒ พิธีกรรมการท าบุญข้าวแดกงา 
พิธีกรรมการท าบุญข้าวแดกงานั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเชื่อว่าได้บุญมาก และ

น ามาถวายพร้อมกันกับข้าวจี่ คือในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ก็เพราะว่าตรงกับวันมาฆบูชา 
เพราะเชื่อว่าจะได้บุญมากเป็นพิเศษ เพราะเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาคือ มี เหตุการณ์
อัศจรรย์เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพุทธกาลมีขั้นตอนและพิธีกรรมเหมือนบุญข้าวจี่ทุก
ประการ๒๘ 
 
๒.๗ สรุปประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้ออ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

จากการศึกษา ประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ของชาว
เทศบาลต าบลนาอ้ออ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่า ต าบลนาอ้อ ได้มีการฟื้นฟูประเพณี 

บุญข้าวจี่อย่างเป็นทางการเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒ซ่ึง เป็นปีที่บ้านนาอ้อ ได้รับยกย่อง
จากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติให้เป็นหมู่บ้านวัฒนธรรมต้นแบบของ จังหวัดเลยและมีการจัด
งานประเพณีแบบเป็นระเบียบแบบแผนและจัดงานอย่างต่อเนื่องมาทุกปี 

                                                           
๒๗สัมภาษณ์  นายงา  อินทสิทธิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๒๘สัมภาษณ์  นายสุนทร ราชโยธา, มรรคนายกวัดบ้านท่าเปิบ, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
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ความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสามของชาวอีสาน นั้นมีต้นก าเนิดความเชื่อมา
จากประเพณีที่เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อต่อหลัก
บุญกรรมของพระพุทธศาสนามากด้วยเหตุนี้ประเพณีที่ เกี่ยวข้องกับการท าบุญทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีการปฏิบัติกันสืบมาเรียกว่า ฮีตสิบสอง อันเป็นประเพณีของชาวอีสานที่
ปฏิบัติมาแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  

ความเชื่อการท าบุญข้าวจี่โดยทั่วไปของชาวอีสานชาวอีสานเชื่อในเรื่องการให้
ทานข้าวจ่ีของนางปุณณทาสีที่เป็นมูลเหตุให้นางได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นอริยบุคคล จึงเป็น
มูลเหตุที่มาของประเพณีบุญเดือนสามหรือบุญข้าวจ่ีของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่
ครั้งบรรพบุรษุจนถึงปจัจุบัน และชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็เป็นชาวอีสานที่มีความเชื่อในเรื่อง
การให้ทานข้าวจี่ของนางปุณณทาสีนี้ด้วยเช่นกัน จึงเป็นที่มาของประเพณีบุญข้าวจี่และข้าว
แดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อสืบมา 

ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจ่ีองค์ประกอบของบุญข้าวจ่ีนั้น จากการศึกษาพบว่า 
องค์ประกอบของบุญข้าวจี่ ได้แก่ บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุสิ่งของ  การถวายทานข้าวจี่ของ
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึงมีการถวายทาน ดังนี้ 

๑. ขั้นตอนก่อนวันบุญ หลังจากประชุมชี้แจงเรื่องการก าหนดวันแล้ว ก่อนวันบุญ 
๓ วัน จะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหน่ึงของงานก็เริ่มท าในวันนี้ ส าหรับส่ิง
ที่ต้องจัดเตรียมก่อนวันนั้น คือ การเตรียมองค์ประกอบต่างๆ ของบุญเพื่อท าให้กิจกรรมในวัน
บุญมีความสมบูรณ์ และเรียบร้อยที่สุด  

๒. ขั้นตอนวันบุญ ในเช้าวันบุญชาวบ้านจะลุกขึ้นจัดอาหาร เตรียมส่ิงของเตรียม
ตัวส าหรับไปท าบุญในครั้งนี้ พ่อบ้าน แม่บ้านจะเริ่มเตรียมตัวโดยนึ่งข้าว ท าอาหารย่างข้าวจี่ 
ต าข้าวแดกงา เตรียมดอกไม้ ธูป เทียน ปัจจัย แล้วน าส่ิงของเหล่านี้ไปรวมกันที่ศาลาโรงธรรม 
เมื่อได้เวลา คือประมาณ ๐๗.๐๐ น. ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อทุกครัวเรือนจะทยอยน าส่ิงของ 

ที่ เตรียมไว้ มายังสถานที่ประกอบพิธี น าอาหารที่ เตรียมมาจัดส าหรับถวาย
พระภิกษุ โดยเฉพาะข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 

ขั้นตอนพิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลาโรงธรรมก็
จะเริ่มพิธีสงฆ์ คือ  ๑. สวดมนต์  ๒. ชาวบ้านตักบาตร  ๓. ถวายภัตตาหาร ๔. พระสงฆ์เจริญพร 
๕. พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย รวมถึงข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 



๓๘ 
 

หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาหารที่เหลือจากการท าบุญจะ
แจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จแล้วก็ถือว่าเป็นอันเสร็จ
พิธีสงฆ์ 

ความเป็นมาของประเพณีข้าวแดกงาข้าวแดกงาเป็นของที่หารับประทานได้ยากและ
จากความเชื่อจากเรื่องของนางจิตตคหบดีที่ได้ถวายทาน ด้วยน้ าอ้อย และน้ าตาล ท าให้ได้บุญ
มากนี้ ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงมีความเชื่อว่าถ้าหากได้น าข้าวแดกงาถวายทานให้กับ
พระภิกษุสงฆ์แล้วก็จะได้บุญมากเหมือนการถวายข้าวจี่   ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ จึงน าข้าว
แดกงาไปถวายพระภิกษุสงฆ์พร้อมด้วยข้าวจี่ ในวันขึ้น  ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เป็นประจ า และได้
กระท ากันสืบต่อมาจนกลายเป็นประเพณีบุญข้าวจี่  และข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ 

พิธีกรรมการท าบุญข้าวแดกงานั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเชื่อว่าได้บุญมาก และ
น ามาถวายพร้อมกันกับข้าวจี่ คือในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ก็เพราะว่าตรงกับวันมาฆบูชา 
เพราะเชื่อว่าจะได้บุญมากเป็นพิเศษ เพราะเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาคือ มี เหตุการณ์
อัศจรรย์เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพุทธกาล มีขั้นตอนและพิธีกรรมเหมือนบุญข้าวจี่ทุกประการ 

ความส าคัญของบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงานั้น ท าให้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อรู้จักการ
ท าบุญให้ทาน และรู้จักวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากประเพณีดังกล่าวจัดขึ้นใน
มาฆบูชาคือ  ๑๕ ค่ า เดือน  ๓  นอกจากนี้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อได้ รักษาศีลอุโบสถ และ
เจริญภาวนา เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาอีกด้วย 

 
 
  
 
 


